
MATRIZ ENSINO BÁSICO 1º CICLO 2026/2027 

 

      
 

 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CASTELO DE PAIVA 

 

                           

 
 

1º e 2º anos   

 

Componentes do currículo 
Carga horária 

semanal 
(horas) 

 

 Português 7* 

 Matemática 7** 

 Estudo do Meio 3*** 

 Educação Artística (Artes Visuais, Expressão Dramática/Teatro, 
Dança e Música) 

1h30 

 Educação Física 1h30 

 Apoio ao Estudo 1h30 

 Oferta complementar -  a) 1 

 Cidadania e Desenvolvimento (área de integração curricular transversal) 

 TIC (área de integração curricular transversal) 

 Intervalo 2h30 

 Total a cumprir 25 horas 

 Educação Moral e Religiosa  1 

 AEC 5 

 * 90 minutos semanais para Oficina de Escrita. 

 * 60 minutos semanais para Oficina de Leitura. 

 ** 60 minutos semanais para desenvolvimento de Matemática Dinâmica. 

 *** 60 minutos quinzenais para desenvolvimento do Ensino Experimental das Ciências. 

 a) 1º ano  - Crescer com a Música.   

 a) Turmas do 2º ano e turmas mistas de 1º/2º anos - Complemento à Educação Artística 

  
 

 
 
 

 

 
 

3º e 4º anos   

 

Componentes do currículo 
Carga horária 

semanal 
(horas) 

Português 7* 

Matemática 7** 

Estudo do Meio 3*** 

Educação Artística (Artes Visuais, Expressão Dramática/Teatro, 
Dança e Música) 

1h30 

Educação Física 1 

Apoio ao Estudo - b) 
1 

30 MIN 

Oferta complementar - b), c) 30 MIN 

Inglês 2 

Cidadania e Desenvolvimento (área de integração curricular transversal) 

TIC (área de integração curricular transversal) 

Intervalo 2h30 

Total a cumprir 25 

Educação Moral e Religiosa  1 

AEC 5 

* 90 minutos semanais para Oficina de Escrita. 

** 60 minutos semanais para desenvolvimento de Matemática Dinâmica. 

*** 60 minutos quinzenais para desenvolvimento do Ensino Experimental das Ciências. 

b) Disciplina semestral. 

c) 3º e 4º anos -  Oficina de TIC . 

 

 


